
Per un tempo di ascolto,
confronto e crescita
a sostegno del viaggio
alla genitorialità!

Spazio Stella
Via Ovidio, 1
Cologno Monzese

Gratuito, libero accesso

3451117666 Con il sostegno di 

www.beforeducation.org

SPAZIO PESATA 
DISPONIBILE AD OGNI INCONTRO

26 ottobre - Svezzamento
consapevole: come, quando e
perchè.
9 novembre - Babywearing: portare
in ergonomia.
16 novembre - Il viaggio alla
nanna: cosa aspettarsi e come
aiutare i piccoli ad un sonno
sereno.
23 novembre - Tappe motorie,
movimento e crescita: dal tummy
time a camminamento.
30 novembre - Incontro con i papà:
cura, gioco e legame.
14 dicembre - Maternità e rientro al
lavoro.
21 dicembre - Nonni e nipoti:
emozioni e considerazioni
dell’essere nonni ai giorni d’oggi.

DALLA PANCIA AI PRIMI PASSI

DALLE 13.30 ALLE 15.30
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