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Il ciclo di massaggio infantile Shantala,
rivolto ai genitori con bambinida O a 8
mesi, nelle seguenti date:

29 ottobre
5-12-19-26 novembre

Un percorso per accompagnare la crescita del
tuo bambino attraverso il tocco e l'ascolto.
Durante gli incontri impareremo la sequenza
dell’antico massaggio indiano, per alleviare le
tensioni e piccoli fastidi, migliorare il sonno e
regalare momenti di coccole e relax.
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