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‘Quando if movimanto divenia educazions”

I CENTRI OLIMPIA organizzano con il
patrocinio del COMUNE di COLOGNO MONZESE corsi di:

@ GINNASTICA ARTISTICA

Iscrizioni e informazioni:

dal 2 SETTEMBRE: SEDE CENTRALE - Via Boccaccio, 12
Lunedi - Martedi - Giovedi - Venerdi dalle ore 16.00 alle ore 19.00
Mercoledi dalle ore 10.30 alle ore 12.30
dal 9 settembre anche Lunedi, Martedi, Giovedi e Venerdi
dalle ore 17,00 alle ore 19,30 presso:
Scuole Media via Emilia - Elem. Vespucci - Elem, Repubblica - Elem. Lombardia

“Quando i movimento diventa educazione”
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Sindaco Le Associazioni Leonardo
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UN SALUTO A GIUSEPPE SEVERI

In questa mia rubrica voglio ricordare un  testi di storia locale nonché pregevole ricer
amico di tutti i Colognesi: Giuseppe Se- catore di foto d’epoca (che in parte sono
veri venuto a mancare nelle scorse set-  state donate da lui stesso alla civica biblio-
timane. teca). Con Giuseppe scompare non solo un
Quando ero direttore di Cologno De- amico, ma anche un pezzo significativo di
mocratica, eravamo a fine anni 8o, ap-  storia della nostra comunita colognese. Ri-
parve in citta un periodico di cronaca mangono i suoi testi ed il suo lavoro pre-
cittadina: “Colognoz” con direttore Giuseppe  zioso, reali testimonianze del suo amore per
Severi. Questa pubblicazione e il suo direttore per anni hanno la citta.
accompagnato la vita e la crescita della nostra citta. Giuseppe
era uno studioso e un appassionato di storia locale e autore di FRANCO ESPOSITO DIRETTORE EDITORIALE
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?JEOLOGN(H Il Sindaco

Sindaco dei “miei” cittadini

Cari concittadini,

concluse le vacanze mi rimbocco le maniche per concludere nel
migliore dei modi gli ultimi mesi di mandato di questo quinquen-
nio di lavoro a Cologno. Lultimo sforzo per affrontare preparati
gli “esami” e poter essere giudicato da
voi cittadini con serenita proprio sul-
loperato della mia Amministrazione. In
cuor mio posso fin d’ora affrontare se-
renamente il vostro giudizio, per due
motivi: impegno e fiducia.

Infatti i miei esaminatori, ovvero voi cit-
tadini elettori, hanno constatato dal
2015 ad oggi, il costante impegno mio
e della mia amministrazione in favore
di Cologno. Con questo numero di Qui
Cologno dedicato alla scuola, mi piace-
rebbe essere considerato da voi come
uno studente che per tutto il corso di
studi si & impegnato a fondo, e non ha
bisogno di tentare recuperi disperati
perché ha la coscienza a posto. Sono
orgoglioso di poter dire che ad oggi ho
“bigiato” solo una Giunta Comunale in
quasi cinque anni, (perché costretto da
motivi personali), ed ho partecipato a
tutti i Consigli Comunali.

Il secondo motivo di tranquillita € poi
ancor pil importante: come accade fra
insegnanti e bravi studenti, penso di
avere instaurato un saldo rapporto di
fiducia con voi cittadini che si & co-
struito e consolidato negli anni, a forza
di impegni mantenuti, realizzazioni con-
cretizzate, servizi migliorati e soprattutto ascolto. Si, ascolto delle
vostre necessita ed esigenze, critiche e lamentele, dei vostri pro-
blemi e, non di rado, anche delle vostre vicende personali. | nuovi
strumenti di comunicazione social mi hanno permesso di “par-
lare” direttamente con molti di voi, capire bisogni e punti di vista.
Ho cercato sempre di essere vicino ai miei cittadini e disponibile
con tutti, in piazza, al mercato, addirittura al bar per due chiac-
chiere se del caso, prima che in ufficio. Ho impostato un rapporto

diretto, informale e personale con tutti coloro i quali hanno voluto
espormi le loro criticita, perché sono fermamente convinto che
sia il “palazzo” a doversi avvicinare ai cittadini e non viceversa
ribaltando uno schema antico e un po’ retorico che invitava i cit-
tadini giusto al momento del voto, ad
avvicinarsi alle istituzioni ben sapendo
che le istituzioni null’altro sono che la
diretta emanazione del popolo !

Mi sembra che nel mio mandato le “isti-
tuzioni” scelte dai cittadini, siano uscite
dai palazzi e siano andate a costruire
giorno per giorno il contatto con la
gente. Anche perché, a ben vedere, la
Politica deve avere come unico obiettivo
il miglioramento della vita delle persone,
e come potrebbe svolgere bene questo
compito se non si preoccupasse di av-
vicinarle per sentire le loro idee. Ogni
vostra problematica o storia personale
é diversa e degna di riguardo e di atten-
zione proprio per poter basare la nostra
azione politico-amministrativa sui cosi
detti bisogni reali e non su astrusi e
spesso errati ragionamenti. Natural-
mente non € possibile accontentare
tutti, ed ovviamente non si puo agire in
un contesto di comunita e bene comune
“ad personam”, ma il contatto diretto e
l’attenzione alla persona permettono,
pil spesso di quanto si pensi, la tutela
dell’individuo, che é la massima aspira-
zione di ogni amministratore degno di
questo nome. Tornando a noi, cari citta-
dini, dopo questa parentesi un po’ confidenziale che vorrete per-
donarmi, sono contento perché, grazie al rapporto diretto e
personale, ispirato alla tradizione dei “paesi” di un tempo, che
ho potuto costruire con parecchi di voi, oggi vi sento tutti “miei
cittadini” e credo, che in tanti possiate ora definirmi “il mio sin-
daco”.

Il Sindaco Angelo Rocchi

Mostra dal 9 novembre 2019 al 1 marzo 2020

LE MACCHINE
LEONARDESCHE

SALA FALLACI - Pizeza Sar Malteo, Cologno Flonoese [RI1)

Qui Cologno | 5 e



Z(MOLOGNO | Associazioni

Le Associazioni il cuore
della nostra citta

Domenica 15 settembre si € svolta la gior-
nata dedicata all’associazionismo Colo-
gnese. Una stupenda kermesse dove le
oltre 80 libere associazioni presenti sul ter-
ritorio si sono presentate ai cittadini con
le loro attivita e hanno avuto modo di ag-
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gregare e contattare cosi molti colognesi.
Durante la giornata la Giunta Comunale ha
consegnato a tutte le associazioni un pic-
colo riconoscimento per festeggiare in-
sieme l'anniversario dei 10 anni della Festa
delle Associazioni.

AGGIORNAMENTO
ALBO COMUNALE
DELLE ASSOCIAZIONI

’Amministrazione avvisa che tra il 15 set-
tembre e il 15 novembre si procedera al-
aggiornamento dell’albo comunale delle
forme associative. Le associazioni gia
iscritte dovranno presentare la dichiara-
zione di mantenimento dei requisiti previ-
sti. Le associazioni non ancora iscritte
potranno presentare domanda di iscrizione
corredata dalla documentazione richiesta
allart 3 del “regolamento per liscrizione
allalbo delle associazioni e degli organismi
senza fini di lucro. Le domande dovranno
essere indirizzate a “Segretario Generale
del comune di Cologno Monzese” via Maz-
zini 9 -20093 Cologno e spedite 0 mezzo
posta o consegnate all’ufficio protocollo o
inviate allindirizzo pec: protocollo.comu-
necolognomonzese@legalmail.it. Per ulte-
riori informazioni consulta il sito
www.comune.cologno.mi.it o chiama set-
tore cultura e sport 0225308288.
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LE MACCHINE
LEONARDESCHE

Mostra dal 9 novembre 2019 al 1 marzo 2020

SALA FALLACI - Piazza San Matteo, Cologno Monzese [MI}
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Leonardo sbarca a Cologno

In citta un’importantissima mostra con le opere di Leonardo daVinci

Nel 2019 ricorre il cinquecentenario della
morte di Leonardo da Vinci, indiscusso
genio del Rinascimento, artista, ingegnere
e inventore, icona dello scienziato a tutto
tondo. Il mito di Leonardo da Vinci, im-
merso nello studio della natura e del-
luomo, & tuttora vivo e presente.
Leonardo seppe esprimersi ed eccellere
nelle pitl svariate discipline e nei diversi
campi del sapere. Artista raffinato e polie-
drico, le sue opere rappresentano ancora
oggi i punti di forza dei musei in cui sono
esposte.

In questo anno cosi importante, cosi come
altre citta italiane, anche Cologno Monzese
ha voluto ricordare la figura di Leonardo,
proponendo alla cittadinanza e alle scuole
una mostra composta da 30 macchine ri-
costruite partendo dai disegni leonarde-
schi del Codice Atlantico, con ingresso
gratuito per scuole e cittadini.

Lobiettivo principale della mostra & stimo-
lare la creativita dei giovani incoraggiando
lo sviluppo di nuove idee attraverso forme
dirette di interazione per comprendere cid
che il Genio fiorentino ci ha lasciato in ere-
dita. Questo genere d’intrattenimento cul-

turale, formativo e spettacolare consente
ai visitatori di divertirsi e imparare, sco-
prendo con curiosita i fondamentali prin-
cipi studiati da Leonardo da Vinci e ancora
oggi applicati.

Per le scuole ¢ possibile effettuare la visita
guidata prenotandosi al link reservo.co-
mune.colognomonzese.mi.it

Una cosi strutturata ed importante inizia-
tiva sul Da Vinci, per la prima volta ospi-
tata nella citta di Cologno Monzese, la fa
divenire un importante centro di aggrega-
zione e di interesse culturale per tutta la
Regione andando ad inserirsi nella fitta
rete di eventi organizzati su tutto il terri-
torio.

La Regione Lombardia ha difatti sostenuto
liniziativa e il Comune di Milano ’ha inse-
rita nel proprio palinsesto delle iniziative
Leonardo 500 che raggruppa tutti gli
eventi dell’anno dedicati al Genio.

Il nostro ringraziamento va anche alle otto
amministrazioni comunali limitrofe al co-
mune di Cologno che, concedendo il loro
patrocinio, hanno riconosciuto questa op-
portunita formativa e culturale.

Infine, un riconoscimento particolare € per

€ 249,90*

SE CAPITA... PAGA A RATE

o bt

la Société des Centres Commerciaux Italia
S.R.L., per il Consorzio Cap Holding e per
Cogeser Energia che, riconoscendo la por-
tata culturale e formativa dell’iniziativa ne
hanno permesso la realizzazione grazie a
un concreto e fattivo sostegno.

QUALITA E RECENSIONI
CERTWFICATE

Qui Cologno | 9



§EOI.OGNO | Sicurezza

Lotta alle discariche abusive

La polizia locale scopre depositi di materiale inquinante,
sanziona e impone il ripristino dei luoghi

Le attivita di cui la Polizia Locale di Co-
logno Monzese si occupa non sono li-
mitate al controllo della circolazione
stradale e delle norme contenute nel
Codice della strada, una citta come la
nostra ha la necessita di avere un corpo
di Polizia Locale che sia in grado di ga-
rantire la sicurezza dei cittadini in senso
pil ampio. Le donne e gli uomini del
corpo, si sono quindi specializzati nel
corso degli anni in vari aspetti del con-
trollo del territorio, in modo da poter ri-
spondere nel modo pit efficace
possibile alle richieste di sicurezza dei
cittadini, che riguardano ad esempio la
sicurezza e l'ordine pubblico; la convi-
venza civile; la tutela dei consumatori,
soprattutto per quanto concerne la ven-
dita dei prodotti alimentari e il rispetto
delle norme europee e nazionali che ri-
guardano la provenienza e l'etichetta-
tura dei prodotti in generale; la tutela
dei luoghi di lavoro e la sicurezza dei
lavoratori; la tutela dell’ambiente e
quindi della salute dei cittadini. In que-
sti ultimi mesi gli sforzi del comando di

® 10 | Qui Cologno

Polizia Locale in tema di controllo del
territorio e di tutela dell’ambiente
hanno portato ad alcuni risultati che
possiamo senz’altro definire importanti.
| controlli hanno riguardato soprattutto
la presenza di discariche abusive, il tra-
sporto irregolare di rifiuti pericolosi e
nocivi, lo stoccaggio di rifiuti pericolosi
e nocivi all’interno di alcune attivita
produttive. Lattivita svolta ha portato,
oltre all’applicazione delle norme di ca-
rattere penale e amministrativo, poste
a carico dei responsabili, anche al se-
questro delle aree e dei macchinari uti-
lizzati per il trasporto e la produzione
dei rifiuti pericolosi e nocivi, il tutto fi-
nalizzato alla bonifica che i responsabili
hanno dovuto effettuare a loro spese,
nel rispetto delle norme ambientali, con
una attenta sorveglianza degli operatori
di polizia durante le varie fasi dello
smaltimento. Le fotografie riproducono
una discarica abusiva scoperta recente-
mente e la stessa area dopo la bonifica.
Come si pud notare i risultati sono sor-
prendenti.

IN PRIMA LINEA
PER UNA COLOGNO
PIU ORDINATA E PULITA

La lotta contro le
discariche abu-
sive e gli ab-
bandoni non
regolamentari
di rifiuti di vario

genere rappre-

senta un’attivita che
ha visto in prima linea la nostra Polizia
Locale.

Durante I'estate numerose sono state
le attivita di individuazione dei re-
sponsabili e di sanzionamento. Il la-
voro costante della polizia Locale ci
induce a ben sperare.

Garantire una Cologno sempre pill pu-
lita e libera da questi fenomeni di
sfregio al territorio € una delle priorita
della nostra Amministrazione.

=

ASSESSORE Al LAVORI PUBBLICI
E ALLA SICUREZZA URBANA
Giuseppe Di Bari




Professione nonno vigile

Michele va in “pensione”, si cercano nuovi nonni vigile

“La mia pill grande soddisfazione é stato
in questi 10 anni vedere il sorriso dei bam-
bini ogni mattina e ogni pomeriggio!” Mi-
chele Masserini il decano dei nonni vigili
in servizio dal 1 settembre 2009 va in pen-
sione! Non lo vedremo pit all’angolo delle
4 strade mentre si prodiga a far transitare
in sicurezza gli alunni della scuola di via
Manzoni da una parte all’altra della carreg-
giata dopo essere stato per anni 'angelo
custode di altre scuole colognesi. 75 anni,
una vérve da ventenne ed un cuore grande
cosi! Eh si perché Michele dopo aver fatto
negli ultimi anni di lavoro 'operatore eco-
logico proprio a Cologno, a 65 anni, solo
dopo 2 mesi di pensione si era gia stan-
cato di non far nulla. “Un giorno ho chie-
sto al Comandante dei Vigili di dare una
mano e dopo un breve corso son finito in
strada a tutelare tutti i “miei bimbi”. In ser-
vizio attivo per 10 anni regalando sorrisi,
incoraggiamenti, caramelle e ovetti a Pa-

Direzione arhistica:

Monueln Guarine. Monico Goarino

LEZIQNI PROVA GRATLHTE

—

dol 23 ol 27 wefembre, previa pranckaziana

Docenti qualificati:

Maonuslo Guaring, Modica Guarino, Danilo De larenze, MAessia Farrcrig
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squa e torroncini a Natale a ogni bambino
della scuola che transitava dai suoi incroci.
“Non lo dica a mia moglie ma ai bimbi
della quinta elementare che per owvie ra-
gioni non avrei pid rivisto I'anno dopo fa-
cevo un piccolo regalo, un presente, per
farli crescere con quel sorriso che ogni
giorno mi ripagava il cuore”. Quanti sorrisi
ha preso e quanti regali ha fatto Il Nonno
Vigile Michele non & dato sapere. Di sicuro
un unico, immenso grazie a questo citta-
dino modello € dovuto a lui da parte di
tutta la Citta di Cologno. “Michele € un
esempio per tutti. Dai bimbi che hanno
usufruito del suo lavoro a noi Amministra-
tori che dobbiamo saper prendere esem-
pio dal suo spirito civico forte e generoso
e incentivare, creando i giusti interventi
amministrativi, questa forma ed altre
forme di servizio civile: grazie Michele e a
presto... sulle nostre strade “ha dichiarato
il sindaco Angelo Rocchi

lastica

Centra di Farrnadians
per b Danza  A5.0,

TERIE] G llewics Suiss & Mari: Balani

Cloodia Botimi

BANDO NONNO VIGILE

Alle persone che volessero esercitare la
funzione di” NONNO VIGILE”, agevo-
lando il traffico su spazi pedonali al di
fuori delle scuole, ’Amministrazione ri-
volge un invito a candidarsi entro il 15
dicembre 2019 mettendosi in contatto
per richiedere un appuntmento con il
Commissario Capo Mattia Gaetano tel.

022543333.

Qui Cologno | 11 e
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A COLOGNO ARRIVANO GLI ALPINI!
Passata 'Adunata del Centenario che ha
visto 500.000 persone tra penne nere, fa-
migliari e simpatizzanti soggiornare nel ca-
poluogo lombardo possiamo dire che
anche Cologno Monzese ha contribuito a
regalare un bello spettacolo.

La capitale italiana della televisione du-
rante “I'Adunata del Centenario” ha ospi-
tato svariati gruppi di Alpini provenienti da
diverse zone del Friuli come gli amici di
San Giorgio di Nogaro (UD), i veneti del
gruppo alpini di Villafranca di Verona (VR),
del Bresciano e della Bergamasca.
Lincantesimo della 92° Adunata, iniziato
giovedi 9 maggio nella chiesa di San Mau-
rizio con Pesibizione del Coro Alpini Sandro
Marelli, ci ha lasciato, oltre al’emozione di
aver ospitato per diversi giorni qualche
centinaio di penne nere anche un secondo
e ben gradito regalo sul territorio, infatti,
dopo diversi tentativi trascorsi negli anni
e dopo tanta fatica per cercare di riunire
gli alpini colognesi, con tanto entusiasmo
e gioia possiamo annunciare che “anche
Cologno Monzese finalmente ha il suo
Gruppo Alpini”.

«Sembrava un’impresa quasi impossibile
ma per usare una citazione che puo illu-
strare questo desiderio che finalmente si
é realizzato “per ardua ardens (Con ardore
attraverso le difficolta)”».

Ora, mossi dal vero spirito degli alpini,
dobbiamo rimboccarci le maniche perché
c’e tanto da fare e il Gruppo Alpini di Co-
logno Monzese, 45° in ordine cronologico
dei gruppi della Sezione di Milano, €
pronto ed operativo!!

Ci vediamo il 27 settembre a San Maurizio
al Lambro con il Coro degli Alpini.

._.-;. -.11
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AZIONE PLASTIC FREE LINEE GUIDA
Attuata una delle linee guida promosse dal
Ministero dell’Ambiente nell’ambito del
progetto PLASTIC FREE a cui il Comune di
Cologno Monzese, ha aderito ufficialmente
a marzo 2019.

Sono infatti state distribuite a tutto il Con-
siglio Comunale, lunedi 15 luglio, delle
borracce in alluminio, in sostituzione delle
caraffe e bicchieri di plastica utilizzati fin
ora. Una best practice che coinvolgera
anche tutti gli uffici comunali.

CASA DELEACQUA A SAN MAURIZIO

E’ stata decisa dai cittadini la location ove po-
sizionare la nuova “Casa dell’Acqua”.

Una scelta partecipata quella per collocare il
distributore di acqua naturale e frizzante: con
una votazione on line sul sito istituzionale, i
residenti hanno potuto esprimere la propria
preferenza. LAmministrazione, € stata altresi
presente con un gazebo, per raccogliere le
opinioni dei Sanmauriziesi, sia al mercato rio-
nale del giovedi, che sabato 15 giugno. Mer-
coledi 19 giugno, infine, in occasione di
un’assemblea pubblica, & stata comunicata a
tutta la citta, che l'area prediletta dei resi-
denti, € risultata essere Via Garibaldi, tra
quelle tecnicamente fattibili e proposte dal-
CAmministrazione.

T ST
i

INAUGURATO IL NUOVO BOCCIODROMO
Nel mese di settembre € stato inaugurato
con una bella partita tra sindaco e asses-
sori il rinnovato impianto del bocciodromo
comunale danneggiato dal nubifragio di
aprile .

Nuovo tetto e nuove piste per i bocciofili
colognesi nell'impianto del centro Poliva-
lente ristrutturato grazie anche a fondi
della Regione Lombardia. “una bella sod-
disfazione aver fatto bene e in fretta “
commenta l'assessore Perego mentre tira
la sua prima boccia sulla bellissima pista

.

VIA LAMIANTO DAL COMUNE

A seguito della riorganizzazione delle fun-
zioni istituzionali negli spazi dell'attuale
Municipio, dove al piano terra sara realiz-
zata la nuova area dei servizi al cittadino,
saranno realizzati anche interventi prioritari
per migliorare la sicurezza di cittadini e la-
voratori comunali. Verra infatti rimossa la
pavimentazione in linoleum di amianto.

RIQUALIFICAZIONE DEGLI IMPIANTI

DI ILLUMINAZIONE PUBBLICA

E SEMAFORICI CON CONSEGUENTE
RISPARMIO DI DENARO PUBBLICO

L' Amministrazione ha promosso un Pro-
ject-financing e per l'affidamento in con-
cessione dei servizi energetici integrati
finalizzati alla gestione degli impianti di






L
-
e
-
=

-

12 milioni di euro in quattro anni per le scuole

Ingente é stato lo sforzo per riqualificare il patrimonio degli edifici scolastici colognesi.

Impianto sportivo Toti 150.000
Palazzetto dello sport 750.000
Manutenzione straordinaria scuola

di Via Pascoli IN FASE DI PROGETTAZIONE 350.000
Sostituzione serramenti primaria di Via Vespucci

e di Via Pascoli, Viale Lombardia e infanzia Levi 130.000
Interventi su centrali termiche £4.000.000
Manutenzione straordinaria primaria

di Via della Repubblica 1.700.000
Manutenzione straordinaria infanzia Pisa

e Volta IN ATTESA DI VIA LIBERA DEFINITIVO 1.500.000

Manutenzione straordinaria impianti sportivi

(pavimento palestre Emilia, Liguria, Vespucci, Petrarca)

IN FASE DI PROGETTAZIONE 150.000
Manutenzione straordinaria scuole

(pavimento infanzia King e Levi, porte, antifurti,

CPI, barriere architettoniche...)

IN FASE DI PROGETTAZIONE 700.000

TOTALE opere pubbliche scolastiche 2016-2020 11.810.000

® 14 | Qui Cologno
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Ogni anno gli studenti tornano in scuole piu belle e sicure

2018
2019

Finanziamento credito sportivo
Mutuo + finanziamento regionale

2019 Mutuo

Finanziamento ministeriale
Contratto gestione calore con societa Ates

2019
2019

2019 Contratto gestione calore con societa Ates

2019 Finanziamento ministeriale e mutuo

Finanziamento credito sportivo

4 ANNI DI
INTENSO
LAVORO PER
LE SCUOLE

"Ricordo molto
bene i primi sopral-
luoghi nelle scuole fatti
all'inizio del mio mandato da asses-
sore. La trascuratezza diffusa saltava
agli occhi, per non parlare poi delle ba-
cinelle d'acqua che mi era capitato di
vedere in alcuni edifici. Da allora sono
trascorsi tanti mesi di lavoro che hanno
visto |'’Amministrazione profondere
molte risorse sia economiche che
umane nello sforzo di porre rimedio
alla situazione trovata cercando di por-
tarla a un livello "normale”. Innumere-
voli sono stati i micro interventi di
manutenzione ordinaria o di manuten-
zione straordinaria di media entita.
Penso ad esempio al rifacimento del si-
stema di insonorizzazione della mensa
della primaria di Via King o del rifaci-
mento del cortile esterno della primaria
di Via Liguria e del suo campo da ba-
sket. Accanto a questi, poi, un cospicuo
elenco di interventi di manutenzione
straordinaria che hanno interessato di-
versi plessi scolastici e che hanno visto
l'impiego di quasi 12.000.000 di euro.
Uno sforzo enorme che in parte docu-
mentiamo in queste pagine .Ad oggi
posso tranquillamente affermare che la
situazione & notevolmente migliorata e
che tra i tanti interventi fatti alcuni si
sono alla fine configurati come una ri-
strutturazione importante degli edifici
scolastici con rilevanti investimenti di
capitale economico ed umano. Pen-
siamo che siano sforzi ben spesi: l'at-
tivita scolastica, se svolta in ambienti
e spazi accoglienti, funzionali e curati,
sia notevolmente favorita. Si sta par-
lando della formazione e della crescita
degli adulti di domani e per cio l'atten-
zione da parte dell'amministrazione co-
munale € massima. Certo, c'é ancora
molto da fare: a Cologno ci sono 22
plessi scolastici che necessitano tutti
della stessa massima attenzione. La
nostra Amministrazione continuera
sulla strada intrapresa perché ritiene
che investire sulle scuole significa inve-
stire sul nostro futuro
ASSESSORE ALLEDUCAZIONE

Dania Perego
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La vecchia scuola di via Manzoni si rimette
a nuovo per il nuovo anno scolastico

Nuovi laboratori, nuovi interni e soprattutto una scuola pit sicura grazie al nuovo tetto

Profondi sono stati i lavori di riqualifica-
zione nella scuola elementare di via Man-
zoni, scuola storica nel nostro centro
citta.

| lavori si sono svolti interamente du-
rante lintervallo dello scorso anno sco-
lastico e consistono nel rifacimento
completo della copertura (davvero am-
malorata in diversi punti e con criticita e
rischi evidenti) con interventi locali di mi-
glioramento sismico della struttura
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Infatti gli elementi di rilievo per proget-
tare la copertura hanno offerto anche
loccasione per una valutazione generale
della vulnerabilita sismica e progettare
un miglioramento sismico di 1° inter-
vento nei limiti di quanto permette il fi-
nanziamento disponibile e nel rispetto di
quanto prevede la normativa sismica.

Nello stesso plesso € stato realizzato un
nuovo ascensore per migliorare l'acces-
sibilita della struttura e sono state com-

partimentate le aule della scuola dell’in-
fanzia rispetto alla scuola Primaria.
All’interno gli alunni troveranno una
nuova sala Teatro per piccole esibizioni
e un nuovo laboratorio informatico che
sara completato con nuove apparecchia-
ture.

Da notare anche la riqualificazione del
giardino con opportune potature per ren-
dere pil funzionale e sicuro l'uso del
parco scolastico.



La Maestra Barlassina,
il pilastro di via Manzoni

Dal 1° settembre in pensione. Il grazie del Sindaco

Avremmo voluto dire nel titolo che Maria
Grazia Barlassina va in pensione ma non
ce la siamo sentita. Intervistandola ab-
biamo infatti avuto 'impressione che la
maestra Barlassina la “sua scuola” non
la lascera mai! Classe 1958 a 8 anni
Maria Grazia ha il suo primo contatto con
la scuola di via Manzoni: “Eravamo tan-
tissimi “dice “ben 8 cicli di elementari,
40 classi e a volte era persino necessario
fare i turni pomeridiani per andare a
scuola”. Si diploma e ritorna nella suo
scuola giovanissima e a 18 anni incorag-
giata e sorretta dalla sua maestra che le
fa da tutor, inizia il suo primo ciclo di ele-
mentari. E avanti, avanti con centinaia di
studenti sin ai giorni nostri. Sempre li
sempre in Manzoni. “Con moltissimi ex
studenti ho mantenuto splendidi rap-
porti... sa io sono nata e cresciuta a Co-
logno e conosco tutti anche grazie al mio
lavoro. Di molti ex studenti ho avuto in
classe anche i figli ed & stata un’espe-
rienza emozionante. Proprio prima del
Natale scorso una classe di ex studenti
ora quarantanovenni mi ha invitato a
cena ed é stato bellissimo rivederli!”

Negli ultimi 10 anni Maria Grazia Barlas-
sina € stata responsabile di plesso e la
scuola di via Manzoni la conosce come
le sue tasche: “abbiamo un po’ sofferto
lo scorso anno per il trasferimento do-
vuto al cantiere, ma i lavori erano asso-
lutamente necessari. Posso dire che in
tanti anni di esperienza nessuna Ammi-
nistrazione Comunale si & mai rapportata

al mondo della scuola in maniera cosi ca-
pillare come quella attuale. Ci hanno con-
sultato su tutto, dai colori dei muri ad
ogni piccolo particolare della ristruttura-
zione e questo € stato un segnale di
grande rispetto e attenzione per chi nella
scuola ogni giorno ci lavora e per tutti gli
alunni. Dal 1 settembre la maestra Bar-
lassina & dunque ufficialmente in pen-
sione... ma ha lavorato gratuitamente
tutta I'estate sacrificando giorni di ferie
e di permessi (e sino al 12 settembre con
uno speciale permesso) per rendere la
sua scuola pronta ad accogliere gli alunni
dopo il restyling. Il Sindaco la ringrazia a
nome di tutta la popolazione: “Senza di
lei la scuola non sarebbe stata cosi bella
e lei cosi bella persona senza la scuola.
Una simbiosi perfetta, grazie Maestra
Barlassina”.

Qui Cologno | 17 e



ZUWOLOGNO I Scuole

Altri interventi nelle scuole
“Foscolo” e “via Toti”
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cuole sicure
ecologiche e risparmiose

Il nuovo contratto Servizio Energia sotto-
scritto nel 2018 dal Comune di Cologno Mon-
zese con la societa ATES srl di Trezzo
sull’Adda, societa partecipata che opera nel
settore dei servizi energetici dal 2008 e conta
0ggi 17 comuni soci riguarda il complesso di
tutti i 38 edifici pubblici.

Lobbiettivo del contratto € la completa riqua-
lificazione degli impianti termici dal punto di
vista energetico e la loro messa a norma
(linee distribuzione del gas, impianti elettrici
e prevenzione incendi).

Sono stati previsti investimenti per oltre
3.400.000 €, completamente finanziati dalla
societa Ates. | lavori, in corso in questi mesi,
consentiranno di riattivare gli impianti termici
ad Ottobre 2019 completamente rinnovati,
efficienti e sicuri.

Le principali opere che verranno realizzate
negli immobili comunali tra cui tutti gli edifici
scolastici sono la sostituzione dei generatori
con nuove caldaie ad alto rendimento a con-
densazione, la sostituzione dei circolatori, l'in-
stallazione delle valvole termostatiche nei
locali e linstallazione di un sistema di telecon-

trollo remoto che permettera di misurare le
temperature nei locati e gestire da una cen-
trale operativa il funzionamento di tutte le
centrali termiche. Il sistema permettera inoltre
di avvisare in anticipo i manutentori in caso
di blocchi o malfunzionamenti consentendo di
evitare il fermo degli impianti e la mancata
erogazione del calore in uffici ed aule.

Grazie a questi interventi sara possibile otte-
nere un risparmio di oltre 270.000 € all’anno
sulla bolletta energetica sostenuta dal Co-
mune di Cologno Monzese.

Nel corso dei 17 anni previsti inoltre il Co-
mune avra garantita la manutenzione ordi-
naria e straordinaria, riqualificando tutti gli
impianti termici senza alcun costo ed otte-
nendo complessivamente un risparmio di
oltre 4.400.000 €.

Da un punto di vista ambientale saranno no-
tevolmente ridotte le emissioni di anidride
carbonica in atmosfera con oltre 600 tonnel-
late di Co2 evitate ogni anno; la stessa quan-
tita assorbita da 41.000 alberi di media
dimensione.

Oltre agli interventi sopra indicati € in fase di

Pagina a cura
di ates

o

it

completamento un investimento particolar-
mente importante sulledifico delle scuole
Elementari Ugo Foscolo di Via della Repub-
blica. La scuola e la palestra annessa sa-
ranno trasformate in un nuovo edifico N-Zeb,
uno dei pit alti livelli oggi raggiungibili dal
punto di vista dell’efficienza energetica. Ver-
ranno sostituiti tutti i serramenti con nuovi
vetri con caratteristiche di altissima efficienza
termica e realizzato un nuovo cappotto ter
mico, installate lampade a Led in tutti i locali
e posizionato un impianto fotovoltaico sulla
copertura per la produzione di energia elet-
trica. Si € inoltre intervenuti con lisolamento
della copertura, la riqualificazione interna dei
locali e la realizzazione di nuovi servizi igie-
nici. Nei prossimi mesi saranno inoltre siste-
mate le aree esterne quali marciapiedi e
giardini.

Linvestimento di oltre 1.700.000 di euro,
anche in questo caso completamente finan-
ziato dalla societa Ates, potra usufruire del
contributo pubblico riconosciuto dal GSE sol-
tanto per gli interventi ad alta efficienza ener-
getica.
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Riqualificazione del parco di viale Marche

Uno spazio tutto nuovo per tutti in centro citta

T/
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Approvata la delibera per la riqualifi-
cazione del Parco di Viale Marche,
che prevede la fruibilita del nuovo
parco anche agli utenti con disabilita
motoria, sensoriale e cognitiva. A
questo scopo é pertanto prevista la
parziale sostituzione e lo sposta-
mento dei giochi presenti al fine di
creare un’area giochi funzionale
anche mediante la divisione degli
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stessi per eta e competenza su appo-
sita nuova pavimentazione anti-
trauma. Il tutto con un nuovo
impianto di illuminazione pubblica e
la predisposizione di impianto di vi-
deosorveglianza e la realizzazione di
un’area di aggregazione con sedute e
tavolini e un’area per attivita ludiche
date in concessione a privati, come
le giostrine o i gonfiabili.

ILVERDE PER TUTTI

Il nuovo

parco giochi

di viale

Marche nel

centro citta

H ha Iambi-
zione di es-

sere un parco di

nuova concezione studiato PER
TUTTI coloro che vorranno usu-

fruire di uno spazio aperto e at-
trezzato: nel suo nuovo impianto
é previsto un collegamento con
via Cavallotti per renderlo ancor
pit frequentato e utile ai citta-
dini.

ASSESSORE ALL’ECOLOGIA
Chiara Federica Cariglia
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Restyling nei nostri Cimiteri

Proseguono i lavori di sistemazione dei nostri tre cimiteri

Grazie al nuovo capitolato e agli investi-
menti messi in campo stiamo rifacendo il
look ai nostri cimiteri puntando a miglio-
rare limmagine e il servizio gia di livello.
Da alcuni anni i cimiteri erano in uno stato
di torpore quindi si & reso necessario un
restyling della segnaletica e dei servizi che
ora sono “a misura di persona”. Oltre alla
nuova segnaletica che ora & di un bel
verde acceso e che sostituisce quella nera
deteriorata da anni di intemperie, abbiamo
voluto investire sulle attrezzature e sull'ar
redamento urbano come ad esempio la
sostituzione di tutti i porta annaffiatoi con
nuovi arredi dotati di gettoniera, nuove
panchine e, ottemperando anche alla nor-
mativa sull’efficientamento energetico so-
stituiremo tutta lilluminazione alogena
con nuove lampade a led per garantire
maggior illuminazione ed un minor spreco
di corrente. Nuovi pannelli informativi pit
chiari e ben visibili garantiranno una co-

municazione pil efficace e particolare at-
tenzione é stata data anche alle persone
che fanno visita ai propri cari.

Per venire incontro alle esigenze delle per-
sone pit deboli come anziani o diversa-
mente abili sono state messe a
disposizione gratuitamente delle carroz-
zine elettriche. Questa scelta, dovuta al
fatto che per anni si & potuto entrare nei
cimiteri con le auto, servira ad aumentare
la sicurezza di chi si reca a far visita ai pro-
pri defunti, ottemperando anche alla nor-
mativa vigente (art. 132 del Regolamento
di Polizia Mortuaria), senza perd creare dis-
servizi a chi ha difficolta a deambulare.
Particolare attenzione € stata data alla si-
curezza infatti, a seguito di segnalazioni
fatte da parte di utenti che hanno subito
“visite sgradite” € nostra intenzione am-
pliare la video sorveglianza per garantire
maggior sicurezza ed abbattere ulterior-
mente eventuali furti.

ILTUO PARERE
PER MIGLIORARE

Anche per i

servizi cimi-

teriali conta

I’opinione

dei cittadini

per miglio-

rare: per que-

sto motivo &

stato sviluppato con [’azienda

che gestisce I’appalto cimiteriale
il progetto “aiutaci a migliorare”
in cui chiunque puo fornire con-
sigli e proposte che saranno poi
analizzate dai tecnici per miglio-
rare i servizi offerti.

ASSESSORE
Al SERVIZI CIMITERIALI
Simone Rosa
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Il nuovo parco auto comunale: un esempio
concreto di ottimizzazione della spesa

Minor spesa minor inquinamento e maggior efficenza grazie ai nuovi mezzi
in dotazione allAmministrazione Comunale.

Il Comune di Cologno Monzese nel giugno
2019 aveva nel parco auto utilizzato per ser-
vizi comunali, 14 autoveicoli di proprieta im-
matricolati molto vecchi e usurati e che nei
prossimi mesi/anni non avrebbero pill po-
tuto circolare, stante i parametri pil strin-
genti previsti per le emissioni in atmosfera.
Per molte di queste autovetture sussiste-
vano inoltre difficolta a reperire i pezzi di ri-
cambio, trattandosi di modelli non pil in
produzione e molte erano percid inutilizzate
Da queste considerazioni e valutazioni ab-
biamo ritenuto opportuno dismettere le vec-
chie auto e noleggiare nuovi veicoli con il
noleggio a lungo termine/canone tutto in-
cluso per 48 mesi. Nella nuova flotta al ser-
vizio dei cittadini colognesi che presentiamo
in queste pagine (e che comprende anche
nuove motociclette per la Polizia Locale e
mezzi tecnici per protezione Civile e Ufficio
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Tecnico) preponderante é l'utilizzo di Fiat
Panda ovvero auto di piccola cilindrata con
bassi consumi e ridotti livelli di inquina-
mento a un costo unitario mensile di €
171,41 comprensivo dei costi di utilizzo, di
manutenzione ordinaria e straordinaria, del

bollo auto e dell'assicurazione. Questa ope-
razione oltre a rappresentare un processo di
modifica della spesa pubblica mediante una
“ristrutturazione dei meccanismi di spesa” &
anche un'utile azione di riduzione dell'inqui-
namento atmosferico.



LE ULTIME DAL BILANCIO DEL COMUNE
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SPENDING REVIEW - Da anni lo Stato taglia
i trasferimenti agli enti locali che sono co-
stretti a sopperire con proprie risorse alla
'i w copertura dei costi gestionali e ai servizi
necessari alla cittadinanza. In questo qua-
- W dro di sempre minori risorse ['obiettivo pri-
£*"  mario della nostra amministrazione &
sempre stato quello di ottimizzare la nostra
“spesa pubblica” con la paziente verifica, per ogni
settore, delle spese correnti. Questo processo di revisione, ovvero
“spending review”, non ha peraltro mai ostacolato o impedito
alcun servizio davvero utile per i cittadini, ma ha semplicemente
consentito di migliorare le perfomances di spesa.
ESERCIZIO FINANZIARIO 2019 - SALVAGUARDIA DEGLI EQUILIBRI
DI BILANCIO - E stato approvato nella seduta dell'ultimo consiglio
comunale la verifica degli equilibri di bilancio e lo stato di attua-
zione dei programmi. Come sempre abbiamo provveduto a portare
all'attenzione dei consiglieri e dei cittadini un adempimento previ-
sto dalla legge nei termini, ma soprattutto abbiamo dimostrato
che quanto preventivato € stato realmente realizzato, mantenendo
in equilibrio le finanze pubbliche. Sebbene quella riportata sia una
situazione parziale della gestione, poiché sono in corso ulteriori
atti di accertamento, il nostro comune € in grado di acquisire i
mezzi finanziari necessari a garantire il rapporto tra le risorse di
entrata e gli impegni. Pertanto il cosiddetto pareggio finanziario,
obiettivo prioritario, & stato pienamente rispettato.
ASSESTAMENTO GENERALE ALLE DOTAZIONI DEL BILANCIO DI
PREVISIONE TRIENNIO 2019/2021 - Entro il 31 luglio di ciascun
anno deve essere eseguita la verifica generale di tutte le voci di
entrata e di uscita, compreso il fondo di riserva ed il fondo di cassa,
tale operazione & appunto la verifica di assestamento. Con questa
variazione sono stati ad apportati gli aggiustamenti contabili con-
sentiti dalla legge per l'utilizzo dei Fondi vincolati, non utilizzabili
in sede di bilancio previsionale (pari a 1 milione e 200 mila euro),
derivanti dalla vendita di alcuni alloggi sociali nella Riqualificazione
di Villa Citterio, provvedendo inoltre a manutenzioni straordinarie

?;

Vuoi veicolare efficacemente il tuo

non prevedibili a fine anno.
APPROVAZIONE DOCUMENTO UNICO DI PROGRAMMAZIONE - DUP
TRIENNIO 2020/2022 - Il DUP rappresenta la verifica dello stato di
attuazione dei programmi e nel contempo viene prevista la pro-
grammazione per il triennio successivo. Tra gli interventi program-
mati voglio ricordare il Polo della sicurezza, in ultimazione per
dicembre 2019. Con questa realizzazione nei primi mesi del 2020
la citta di Cologno potra contare su un’unica struttura che ospitera
oltre alla Polizia Locale anche la Protezione Civile e le associazioni
di volontariato che si occupano di sicurezza, legalita e giustizia.
Altra opera che inizieremo quest'anno € |'Area Sosta di via Perego,
fortemente voluta dai residenti che vivono una situazione di disa-
gio, soprattutto nei fine settimana — quando si svolgono le partite
di calcio — dovuta alla carenza di box e posti auto nella zona. Infine
i lavori sull'esistente Palazzetto dello Sport che sara completa-
mente riqualificato strutturalmente e adeguato come prevede la
recente normativa antisismica. Tra le principali attivita previste per
il prossimo triennio ci sara la conclusione dei lavori da parte del
PIM inerenti la redazione della variante generale del PGT. Saranno
inoltre calendarizzati tutti quegli interventi per migliorare la qualita
del contesto cittadino attraverso interventi anche minimali ma im-
portanti. Tra le opere strutturali PAmministrazione ha confermato
I'attuazione di un sistema organico e funzionale di piste ciclo pe-
donali, di cui la dorsale sara la pista ciclabile di viale Lombardia
(gia in costruzione) e gli annessi percorsi di collegamento con le
stazioni della metropolitana di Cologno centro e Cologno Nord.
Altro intervento, forse il pili importante, & quello che interessera il
nostro Patrimonio Immobiliare di pregio come Villa Citterio e Ca-
scina Burni e Villa Casati. Con questi interventi di cui parleremo
compiutamente nel prossimo numero, I'Amministrazione intende
risolvere le gravi carenze manutentive e funzionali dei fabbricati
attuali rendendole pienamente agibili e adisposizione di esigenze

abitative sociali e culturali.
VICESINDACO
E ASSESSORE AL BILANCIO

Gianfranca Tesauro

messaggio pubblicitario a tutte le

21.000 famiglie e operatori di cologno Monzese?

Ora puoi farlo attraverso Qui cologno, il periodico del’Amministrazione Comunale

di Cologno Monzese,
v 21.000 copie distribuite

v’ 45.000 potenziali
clienti raggiunti :

v’ Periodico bimestrale +
speciali a tema

Per info: www.contenutidigitali.eu - Telefono: 02 1 92392333 -

nella sua rinnovata e bellissima edizione

v Completamente rinnovato
nella grafica, nella stampa,
nella redazione e nei contenuti

v Di facile lettura e ricco
di notizie e grande utilita
per tutti i cittadini di Cologno

WhatsApp: 392 | 0523770 - Email: info@contenutidigitali.eu
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Venerdi 18 Oftobre 2019 ore 21,00 Erne’rem'm ‘l.hct Volta 11 Cologno M.se

SERATA BENEFICA CON LA PARTECIPAZIONE STRAORINNARIA DEL GRUPPG FOLKLORISTICD
"I GIUINOTT DE LA MARTESANA “ IL RICAVATO SARA’ DEVOLUTO A FAVORE DELLE ASSOCIAZIONT
ONLUS RICCARDD PERRONE E AIDD DN COLOGND M.SE

AI
-\.I I.r'l

VISITE GUIDATE A MILAND MOSTRA DI PITTURA £ SCULTURA VISITA GLUDATA A VILLA CASATI

L'Agspcsazione Pro Loca durmite | Sabate 21 Settembre, inougsrazione | Sabato 19 Ottebre, in eccosiane
I'onnc, svolge diverse visie are 17 30 mostre d ptture e sculfura | della Festa di Cologna, visita guidata

guidate a Milana con quide esperte.| o curn di "ARTE A COLOGENO", a ¥illa Casoti con partenza ore 16,00
Irfo e prenatazioni ol D2 2632990 settore della Pro Loco. dalle Torre Calombaio, Ingresso libers
sito web - wew.colognoproloce.t | Villa Casati, imusurazione ore 17,30, | Info e prenctazioni - Tel 02.2532950

‘ FESTA PATRONALE Df COLOGND MONZESE E SAN GIULIANG

Demenice 20 O fobre si svolgerd b chessico Festa Petronole di Colegne Monzese, ko
Pro Loce rell'pocasicne erganizzo dovanti alle sede in Via Mifone 3, lo frodizionals
dequstazicne di solente con zola accompagrate daun calice di ving, nel pomeriggia

distribuzions dells *arta presana Domenica 27 Oftchbre Festa di San Snificna
con mercating Habbisti & verdita prodatti a cura dei cammer cignti.

Natale a Cologno. Illuminiamoci in anticipo!

Aiutaci anche tu e rendiamo insieme Cologno piu bella

In vista del Natale 2019 "’Amministrazione
comunale sta progettando di illuminare
molte vie colognesi per diffondere la calda
atmosfera natalizia.

Le vie interessate saranno: Via per Imber-
sago - Corso Roma - Via Milano - P.zza XI
Febbraio - Via Marconi - Via Indipendenza
- Via Cavallotti - Viale Lombardia - Via Bat-
tisti - Via Galvani - Via Pascoli - Viale Emilia
- Via Visconti - Viale Piave - Via Trento.

Se sei interessato a sostenere liniziativa
prendi contatto con noi per dare la tua di-
sponibilita.  urp@comune.colognomon-
zese.mi.it tel: 800073504.
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CSD per lo sviluppo

sostenibile

Tra pochi mesi, i cittadini di Cologno

Monzese andranno al voto per sce-

gliere gli amministratori che li gover-

neranno fino al 2025. CSD ha piti volte
criticato la Giunta Rocchi soprattutto per le sue inadempienze
nel settore del sociale: non abbiamo visto nessun progetto
innovativo se non attivita in corso, mentre diverse risorse
stanziate della Regione non sono state spese in tempo utile
e sono tornate indietro. | Comuni devono lavorare per il be-

Sindaco, .

“Non ti curar di loro”
“Non ti curar di lor, ma guarda e
passa”, intendo aprire con questa fa-
mosa rivisitazione popolare di un ce-
lebre canto dellinfemo dantesco per
esortare tutta la squadra del Sindaco
Angelo Rocchi a non fermarsi e a
continuare senza sosta nel complesso ed energico sforzo
che sta compiendo per riconsegnare la dignita perduta a
questa Citta che finalmente, dopo 4 anni di rivoluzione se-
gnata dal buon senso, dall'ascolto e dalla passione, ha ri-

GRUPPO
MISTO

E iniziata senza sconti la campagna
elettorale. Siamo pronti a continuare
nel segno del cambiamento.
L'approssimarsi della fine del mandato
di questa Amministrazione, come pre-
vedibile, ha risvegliato gli animi com-
battivi di quelle compagini alla ricerca
di un “posto al sole” nel 2020. E cominciata cosi una corsa
senza tregua nel tentativo di convincere i colognesi che la ri-
voluzione compiuta da questa Amministrazione non sia mai
iniziata, che tutto quello che hanno visto e apprezzato sia
stato in realta un sogno. Abbiamo assistito in questi giomi a

L'attuale Amministrazione ha davvero
a cuore la Citta e lavora tenendo in
considerazione i cittadini, ascoltandoli
e cercando soluzioni ai loro problemi.
Priorita & garantire, in primis, i servizi
indispensabili razionalizzando le ri-
sorse. Altro aspetto fondamentale & il
rispetto dei termini che la legge im-
pone. | bilanci sono presentati ed approvati entro la fine del-
['anno, cosi come nei termini sono affrontati tutti gli obblighi
contabili. Questa attenzione consente una gestione oculata
del denaro pubblico, tant'é che da tempo non dobbiamo

Le aree a verde e le strutture spor-
tive come viale Liguria, via Miche-
langelo via Perego trasformate in
parcheggi. La Citta “brucia” per il
poco suolo libero. FERMIAMO LA
CEMENTIFICAZIONE DI COLOGNO.

Il Sindaco e la Giunta sapendo di aver fatto ben poco
per la Citta, stanno cercando di accelerare, per poter
inaugurare qualcosa prima delle elezioni del 2020. Ed

nessere dei cittadini generando valore sociale. Cologno ha
una popolazione anziana pari al 23% del totale (11.377 re-
sidenti in eta senile su 47.720 abitati) e una popolazione
giovane pari al 14%. CSD ritiene prioritarie le politiche socio
sanitarie per gli anziani e per le famiglie (assistenza sociale,
strutture residenziali, promozione teritoriale per poli sanitari
di eccellenza, laboratori e attivita educative innovative, gra-
duale eliminazione delle barriere architettoniche) ed efficaci
politiche per i giovani (promozione formativa per il lavoro di
qualita, accesso all'abitazione, individuazione di spazi verdi
e collettivi, progetti con il sistema universitario). Altro tema
centrale per Cologno & 'ambiente, perché inquinamento e

trovato quel senso di comunita che era stato perso in troppi
anni di torpore politico. Un consiglio, quello del gruppo che
qui rappresento, a non soffermarsi nel rispondere alle ingiu-
ste recriminazioni di chi nulla ha afatto di buono in tanti anni
di governo in cui mai sono mancate le possibilita, ma di pro-
cedere speditamente nel realizzare punto su punto il pro-
gramma di mandato che ha ottenuto la fiducia dei colognesi.
Sostegno di quegli stessi colognesi che hanno voluto essere
protagonisti del cambiamento e che non hanno creduto
prima e, siamo certi, non crederanno nei prossimi mesi alle
fantasiose promesse dei tanti volti noti della politica locale.
In ogni modo in tanti tenteranno di oscurare la profonda

goffi tentativi di tomare sulla cresta dell'onda, maldestri espe-
rimenti di comunicazione, impacciate manovre d’estate alla
ricerca di alleanze che non potrebbero durare che il tempo di
una pizza, legnosi comunicati programmatici tipici di chi non
sa cosa bene cosa fare e come farlo. Questo il riassunto delle
prime puntate del “tutti contro il Sindaco Rocchi”, fiction che
siamo certi ¢i dara da lavorare per smontare punto su punto
le fantasticherie che verranno vendute, le falsita che inizie-
ranno a circolare, i libri dei sogni che saranno scritti da chi
lontano dal potere proprio non riesce a stare, nemmeno dopo
il fallimento della propria azione politica ed amministrativa,
certificato dalle condizioni in cui abbiamo trovato la Citta nel

pitl ricorrere ad anticipazioni di cassa. Con |'approvazione
del DUP, documento propedeutico all'elaborazione del futuro
bilancio, ¢i avviamo alla conclusione di questo mandato sod-
disfatti di quanto fatto sino ad oggi e di quanto in pro-
gramma per i prossimi anni. Dopo un awvio un po' incerto,
dovuto alla messa in sicurezza dei conti del bilancio, I'Am-
ministrazione Rocchi ha dimostrato risultati tangibili, cam-
biamenti reali e risposte alle esigenze dei cittadini. Il nostro
programma elettorale si sta realizzando, obiettivo dopo
obiettivo. Le criticita vengono risolte e le risorse spese ed
investite con grande attenzione senza mai incidere sulle ta-
sche dei colognesi. Questo per noi rappresenta una spinta

ecco la ristrutturazione della vecchia caserma dei Ca-
rabinieri di via Boccaccio, che pomposamente chia-
mano “Polo della sicurezza”, il percorso ciclo pedonale,
che l'assessore Di Bari ha annunciato 4 anni fa, che
cercheranno di completare; vogliono velocemente met-
tere lilluminazione al parco di viale Marche- via Caval-
lotti e dare una concessione ad un privato , per fare
che cosa?? Il campo sportivo di viale Liguria verra ce-
mentato: al suo posto un parcheggio per 115 auto, ed
una piccola parte lasciata ad uso sportivo, anche que-
sto in concessione ad un privato; realizzeranno il par-
cheggio in via Perego, altra cementificazione di suolo

cambiamento climatico sono problemi che riguardano tutti.
Urgenti e non pidl rinviabili sono la riqualificazione di aree
inquinate (ex Torriani, aree private con amianto, elettrodotti,
copertura della tangenziale Est, inquinamento da ripetitori),
la riconversione energetica degli impianti pubblici per la ri-
duzione dei consumi e dellinquinamento, un freno alla
nuova edificazione, la promozione dell'economia circolare,
l'impegno per la cultura e l'informazione attraverso festival
ed eventi a basso impatto ambientale.

Loredana Verzino, Capogruppo Consiliare
Cologno Solidale e Democratica

azione di rinnovamento che abbiamo sostenuto in questi
anni di duro lavoro, accaparrandosi meriti non dovuti, pun-
tando su temi sensibili, millantando progettualita e capacita
risolutive, ma tutto cio non ci dovra spaventare perché la
memoria della Citta & ancora buona e la mente ancor pidi lu-
cida. | protagonisti di questi racconti sono i soliti, gli stessi
a cui nel 2015 abbiamo strappato la gestione di una Citta
confusa, disordinata, spesso succube di altre realta, trasfor-
mandola in una realta viva, attenta, curata e orgogliosa. Per
questo bisogna andare avanti cosl, ancora al lavoro per i
prossimi anni!

Nicola Tufo, Capogruppo Consiliare Gruppo Misto

2015. Scusandoci per aver dedicato questo prezioso spazio
ad uno sfogo, concludiamo ringraziandovi per il sostegno che
in questi anni ha segnato la fortuna di questa Amministra-
zione. Sostegno, non tifoseria, un flusso continuo di suggeri-
menti e critiche costruttive che ci ha permesso di anivare sino
ad oggi portando a termine positivamente una missione che
abbiamo chiamato “cambiamento”. Una spinta a continuare
che ci carica per impegnarci ancora per i prossimi anni con la
consapevolezza che da fare ¢’ ancora molto e che le tante
cose ben fatte sino ad ora debbano essere preservate. Cam-
biare si pud, e lo abbiamo dimostrato!

Il Gruppo Consiliare, Lega Cologno Monzese

a continuare con l'ottimo lavoro affinché l'entusiasmo che
ha reso possibile 'amministrare in maniera disinteressata e
attenta ai bisogni di ogni singolo colognese non termini. Co-
logno & cambiata, il rilancio della Citta & ancora in fase di
costruzione, e tutto questo grazie alla tenacia e alla passione
di tutta la maggioranza, oggi pili coesa che mai. Lauspicio
per il prossimo futuro che ci accompagnera a sottoporci nuo-
vamente all'esame degli elettori, € di riuscire a portare a ter-
mine tutto quello per cui stiamo lavorando cosi da ridare
davvero alla Citta quanto per tanti anni le € stato negato.
Il Capogruppo Consiliare Fratelli d’Italia
Domenico Seidita

prezioso; hanno tolto il campetto di calcio in via Mi-
chelangelo, per fare un parcheggio. In via Volta, al
posto del verde delle scuole, altro cemento per realiz-
zare l'area per le FESTE. Insomma il poco suolo dispo-
nibile verra consumato. Cercano di dare delle risposte
“clientelari” ad una Citta che ha bisogno di un progetto
di razionalizzazione e di ottimizzazione, dove lo stru-
mento principe € il Piano di Governo del Territorio PGT,
che dopo 4 anni il Sindaco Rocchi non ha portato né
in commissione né in Consiglio Comunale. Una Citta
senza un progetto non ha futuro.

Salvatore Capodici, Capogruppo Consiliare
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Terapia non

contro il diabete

Il diabete & una patologia cronica che si ca-
ratterizza per elevati livelli di glucosio (zuc-
chero) nel sangue. Le due forme piti comuni
di diabete sono il diabete tipo 1, caratteriz-
zato dall’assenza di secrezione insulinica, e
il diabete tipo 2, conseguente ad una ridotta
sensibilita degli organi bersaglio (fegato,
muscolo e tessuto adiposo) all’insulina. In
Italia la prevalenza del diabete tipo 2 supera
il 6% e quella del diabete tipo 1 si attesta al
2-3%. Tuttavia, a meno di valori di glucosio
nel sangue molto alti o molto bassi, 'altera-
zione glicemica spesso non da sintomi e
circa il 30% della malattia rimane non dia-
gnosticato. Da qui l'importanza dei pro-
grammi di screening della popolazione
generale al fine di identificare i soggetti col-
piti da malattia. La diagnosi si effettua con
un semplice e poco costoso esame del san-
gue: la glicemia a digiuno. In alcuni casi per
la diagnosi il medico puo richiedere esami
ematici aggiuntivi (emoglobina glicolsilata).
Volendo fare un identikit dei soggetti mag-
giormente a rischio di sviluppare diabete tro-
viamo uno o piu dei seguenti fattori di
rischio: 'eccesso di peso, soprattutto se lo-
calizzato sulla “pancetta”, la sedentarieta, la
presenza di un'alterata glicemia a digiuno o
di una ridotta tolleranza al glucosio (in ge-
nere valori di glicemia al mattino a digiuno
compresi tra 105 e 125 mg/dl), un pregresso
diabete gestazionale o parto di un neonato
> 4 kg, la sindrome dell’ovaio policistico o
altre condizioni di insulinoresistenza, la stea-
tosi epatica non alcolica (fegato grasso), la
familiarita per diabete tipo 2, 'appartenenza
ad un gruppo etnico ad alto rischio e la pre-
senza di ipertensione arteriosa, dislipidemia
o malattie cardiovascolari. Seppur asintoma-
tica nell'immediato, una glicemia superiore
alla norma protratta nel tempo aumenta il

rischio di complicanze microvascolari e ma-
crovascolari, ovvero danneggia i vasi sangui-
gni a livello di organi bersaglio quali occhi,
reni, sistema nervoso, cuore e cervello: per-
tanto é importante diagnosticare e curare il
diabete il pill precocemente possibile. Le
linee guida nazionali e internazionali concor-
dano che il cardine della cura del diabete sia
la modifica dello stile di vita sia in termini di
modifiche nutrizionali che di introduzione di
attivita fisica e calo ponderale. A queste si
aggiunge la terapia farmacologica quando
necessaria. Lattivita fisica, in partcolare, non
solo migliora il compenso glicemico e favo-
risce il mantenimento di un peso corporeo
ottimale ma riduce anche il rischio delle
complicanze cardiovascolari, i valori pressori,
linsulinoresistenza, il colesterolo Ldl, dan-
noso per la salute, aumentando il coleste-
rolo HDL, protettivo. Inoltre contrasta
I'epatosteatosi (fegato grasso), 'osteoporosi
e migliora il tono dell’'umore. Per il controllo
glicemico risultano efficaci sia l'attivita fisica
aerobica che contro resistenza (piccoli pesi).
Lesercizio aerobico agisce anche riducendo
lo stato proinfiammatorio e migliorando il
profilo cardiovascolare, mentre I'esercizio di
forza incrementa la massa muscolare. Lin-
tensita e la tipologia di attivita fisica va sem-
pre contestualizzata per il quadro clinico del
paziente e rientra nel piano di cura concor-
dato con il team diabetologico. Nei soggetti
gravemente obesi, non allenati che presen-
tano vario grado di sarcopenia (mancanza
di massa muscolare) gli esercizi con piccoli
pesi possono favorire il potenziamento della
muscolatura e consentire l'introduzione del
lavoro aerobico. Lattivita fisica richiede un
impegno sia in termini di tempo che econo-
mico, tuttavia per combattere la sedentarieta
basta muoversi. Ci sono attivita banali che

si possono integrare con il proprio stile di
vita come fare le scale, parcheggiare l'auto
lontano dal lavoro e fare Pultimo tratto di
strada a piedi, passeggiare col cane, dedi-
carsi ad attivita ricreative (ballo, escursioni);
in ogni caso limitare il tempo passato seduti
davanti al televisore o pc, programmando di
alzarsi ogni 30 min. Il diabete si cura e si
previene anche a tavola con un programma
concordato col medico esperto in terapia nu-
trizionale del diabete, meglio se all'interno
del team diabetologico in modo da conte-
stualizzare la dieta con le terapie ipoglice-
mizzanti e gli obiettivi metabolici. Sia in
termini di prevenzione che di cura del dia-
bete si consiglia di incrementare il consumo
di fibre: gli studi suggeriscono infatti che una
dieta ricca in fibre e in alimenti a basso in-
dice glicemico riduce il rischio di diabete, al
contrario il consumo di zuccheri semplici
(bevande zuccherine, zucchero, dolci) lo au-
menta. Per quanto riguarda i grassi, la qua-
lita & importante: una dieta ricca in acidi
grassi saturi (di origine animale) aumenta il
rischio di sviluppare diabete, mentre la par-
ziale sostituzione di questi con acidi grassi
insaturi (omega 3, olio d’oliva) lo riduce. La
dieta mediterranea vanta una ricca lettera-
tura sulla riduzione del rischio di sviluppare
diabete ed altre patologie metaboliche e so-
prattutto sulla sua efficacia nel ridurre il ri-
schio per i soggetti diabetici di sviluppare
malattie cardiovascolari.

Cesare Berra,

Direttore dell’Unita di Diabetologia

e Malattie Metaboliche,

Gruppo MultiMedica

Laura Folini,

Specialista in Scienze
dell’Alimentazione, IRCCS MultiMedica
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PROFESSIONISTI AL SERVIZIO
DELLA TUA SALUTE

Medicn, inferrrien, tecnici, ricercaton. Ma prima o owthe persone. Afficars al Gruppo MulbhMesica
sianifica infatt metiers nele mani di arcfessionist della saliute, ingrada di unire competenza e conoscenza
§ untanita ed empatia nei corfrond di ogni singolo paziante Scopri una realtd di eccellenza, cor olitra
A0 anm di esperieres, T opresidi in LomBardia ¢ una sauadre o 2500 professioniss al tus sendzio

Visita be nostre strutture ospedaliere su wiwow. multimeadica.it

MiltiMedica
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Azienda Territoriale
[Fnergia e Serviz

ATES - Azienda Territoriale Energia e Servizi Srl € una societa pubblica "in house” nata nel
2006 su iniziativa del Comune di Trezzo sull’Adda. Oggi conta la partecipazione di 17 comuni
soci ai quali fornisce il servizio di gestione calore e pubblica illuminazione.

Accreditata come ESCO - Energy Service Company presso I’Autorita per I’'Energia Elettrica e
il Gas, Ates ha sviluppato la sua attivita adottando i pit moderni sistemi di gestione dei servizi
pubblici che permettono di eseguire in autonomia la maggior parte degli interventi richiesti.

Affidare a Ates i servizi di gestione calore e pubblica illuminazione significa conferire un ampio
mandato attraverso il quale il Comune delega I'acquisto dell’energia, la manutenzione degli im-
pianti, la loro conduzione e la relativa responsabilita. Il nostro compito € quello di ottimizzare i
consumi e generare consistenti risparmi di spesa in capo agli Enti soci. In caso di
investimenti per I'efficientamento e le ristrutturazioni straordinarie, Ates si fa carico anche dei
relativi oneri finanziari che vengono recuperati attraverso la stipula di contratti pluriennali.

Attualmente sono gestiti oltre 400 impianti termici e quasi 7.000 punti di pubblica illumina-
zione sui quali sono stati finanziati ed eseguiti piu di 7 milioni d’investimenti. Gli interventi di
efficientamento energetico realizzati da Ates hanno contribuito alla riduzione dell’emissione
di anidride carbonica per oltre 14 min/kg di anidride carbonica (CO2).

Ates € in grado anche di fornire ai Comuni Soci assistenza in fase di partecipazione a bandi per
ottenere contributi pubblici, elaborare i relativi progetti e assistere I'Ente in tutte le fasi della dia-
gnosi energetica. Con Ates, in quanto societa “in house”, si pud procede all’affidamento diretto
di opere legate al settore energia, ottimizzando tempi e costi.

Il controllo analogo previsto dalla legge, consente a tutti Comuni soci di essere in ogni
momento in grado di verificare I'operato della societa.

| SERVIZI DELL’ENERGIA A DISPOSIZIONE DEL TERRITORIO

ates - Azienda Territoriale Energia e Servizi

Via G. Pastore, 2/4 - 20056 - Trezzo sull'Adda (Mi)
Tel 0290980388
www.atesenergia.it - info@atesenergia.it




