
22/04/2024 - 20/05/24 - 17/06/24 - 

15/07/24

29/04/2024 - 27/05/24 - 24/06/24 - 

22/07/24 06/05/2024 - 03/06/24 - 01/07/24 13/05/2024 - 10/06/24 - 08/07/24

1^ settimana 2^ settimana 3^ settimana 4^ settimana

LUNEDI' Pasta all'olio e Grana Padano Gnocchetti sardi al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta al pesto

Fesa di tacchino fredda Uova strapazzate Frittata con patate Bocconcini di mozzarella

Insalata mista Insalata verde Pomodori, mais e olive Pomodori

Pane - Frutta di stagione Pane - Gelato Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta

MARTEDI' Risotto ai formaggi Pastina in brodo vegetale Pasta al pesto Pastina in brodo vegetale

Frittata Crocchetta di patate e formaggio Bocconcini di pollo Farinata

Spinaci all'olio Carote e mais Fagiolini in insalata Zucchine al forno

Pane  integrale- Frutta di stagione Pane integrale - Frutta di stagione Pane integrale - Frutta di stagione Pane integrale- Yogurt bio

MERCOLEDI' Passato di verdura con crostini Pasta al ragu' Pasta alla sorrentina Pasta pomodoro e peperoni

Arista al forno Bocconcini di mozzarella1/2 porz Tonno Cotoletta di lonza

Zucchine al forno Pomodori Insalata mista Patate al forno

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

GIOVEDI' Pasta al pesto di zucchine Riso all'inglese Pizza Risotto allo zafferano

Merluzzo gratinato Arrosto di tacchino al latte Frittata con formaggio

Purè Insalata con carote Piselli e mais Insalata verde

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

VENERDI' Spaghetti al pomodoro Pasta alla norma Passato di verdura orzo Ravioli di magro pomodoro

Formaggio fresco spalmabile Platessa panata Scamorza Merluzzo gratinato

Carote julienne Fagiolini in insalata Carote julienne Fagiolini in insalata

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Pane a ridotto consumo di sale.

Insalata mista composta da insalata verde e rossa.
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